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PROCEDURE D’INSCRIPTION 
Aux courses 2009 / 2010 payées par le Club 

 

 
 
 
PREAMBULE 
 
Comme chaque année, l’USM offre à ses adhérents la possibilité de s’inscrire gracieusement à 
un certains nombre de courses sélectionnées par le Bureau du Club. Pour le bon 
fonctionnement du système, et pour que chacun puissent être alerté en temps et en heure, 
vous pourrez prendre connaissance par la présente de la procédure à suivre. Vous voudrez 
donc bien prendre connaissance des points à respecter pour l’ensemble de vos demandes. 
 
 
PROCEDURE 
 
1° - Sauf cas exceptionnel, la date limite des demandes est fixée une dizaine de jours avant 
le jour de l’épreuve ; et pour qu’en dernier ressort, chacun puisse corriger un oubli lors de 
l’entrainement du mercredi soir, les demandes seront collectées jusqu’au mercredi minuit 
pour être transmises le jeudi. 
 
2° - Les demandes sont à transmettre expressément à l’adresse email suivante : 
usmarquette59@free.fr 
 
3° - A réception de votre demande, un email de confirmation de bonne réception, vous sera 
envoyé sous 48h. Aussi, en cas de non réception de ce mail, n’hésitez pas à reformuler votre 
demande. 
 
4° - Le samedi précédent la clôture des demandes un email de rappel vous sera envoyé. 
 
5° - Chaque demande d’inscription sera décotée du quota fixé par le Club ; le quota atteint 
pour un coureur donné, ses inscriptions seront à faire de lui-même. 
 
6° - Aucune dérogation ne sera accordée quant au dépassement de la date limite 
d’inscription, tout comme aucune course non inscrite dans le calendrier officiel ne pourra faire 
l’objet d’une demande de prise en charge.  
 
 
NOTES 
 

- Pour rappel, n’oubliez pas que la saison va du 01/09/10 au 31/08/11, et que sont donc 
décomptées de votre quota, les inscriptions faites aux courses depuis le 01/09/10. 

 
- L’inscription aux Remparts est équivalente à celle d’un Semi, de plus, la date de clôture 

des inscriptions est assez tôt afin de vous garantir de la place. 
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CALENDRIER 

 
 

 
 
 

QUOTAS 
 

5x 10km 

4x 10km + 1x Semi 

3x 10km + 2x Semi 

1x 10km + 1x Marathon 

1 Trail de 45 � 

 
 
 
 

Vous remerciant par avance de votre concours, bonne préparation à toutes et tous, 
 

Le Bureau. 

Epreuves FLEURBAIX REMPARTS L. RONCQ MONTIGNY LE LOUVRE 
Date 06/03/11 18/03/11 03/04/11 03/04/11 15/05/11 
Distance 10 TRAIL 10 21,1 42,195 
Limite Inscription 23/02/11 16/02/11 23/03/11 23/03/11 17/03/11 
      
Epreuves VERLINGHEM PHALEMPIN FRETIN MARQUETTE ARRAS 
Date 13/06/11 19/06/11 14/07/11 24/07/11 28/08/11 
Distance 10 21,1 10 5 & 15 10 
Limite Inscription 01/06/11 08/06/11 29/06/11 13/07/11 17/08/11 
      
Epreuves CAMBRAI MARCQ TOURCOING BAISIEUX  
Date 11/09/11 18/09/11 16/10/11 30/10/11  
Distance 10 21,1  10 15  
Limite Inscription 31/08/11 07/09/11 05/10/11 19/10/11  

 


